
■世田谷区　２８歳 S.Aさん（1クール終了）

今までの自分がどれだけ無知だったか、ムダな努力をしてしまったのか、実感しました。 

ＳｌｉｍＣｌｕｂで学んだ事はこれからの人生でとても大切な知識として役立つと思います。

みんなで話しながら、共有して取り組むのもとても楽しかったです！！

結果がしっかりついてきたので達成感はあります。

体脂肪はこれからの課題ですが。。。

短期間でしたが、本当にありがとうございました！！

■渋谷区　47歳M.Nさん（1クール終了）

１クールで－９.５ｋｇ　体脂肪－６.２％減りました。

少しづつ変化している姿をみるのがだんだん楽しくなり、頑張って継続できているのではないかと

思います。

一人ではできなかった事がＳｌｉｍＣｌｕｂでコーチや仲間の皆さんに状況をお伝えできることで

それも楽しみになり毎週サロンに通う日が待ち遠しかったです。

長期目標をたてているのでまだ先は長いですが、変化している自分を大切に感じ、色々なことに

敏感になりながら目標値に向かいたいと思います。

これからもよろしくお願いします。

■渋谷区　３ 0歳 F.Eさん（4クール終了）

数値が大きく変化したクールでした。

朝体重が目標値を切り始めた頃からとてもモチベーションが上がって水分もしっかり取れるように

なりました。

ＳｌｉｍＣｌｕｂに入った頃の「５５ｋｇ体脂肪 30％以下」という目標がリアルに目の前に見えてきてから

考え方も脂肪が落ちてきているのを感じました。

接待もほとんど「行かない人キャラ」になれたし、お菓子も断れるし、自分のペースを持っている人になりつつ

あります。

目標をもっと高くして、次のクールも頑張る（というより自分と戦う）ことを決めました。

”反省できる自分”より”努力できる、セーブできる自分”の方がどれだけすばらしいことか。。。

仲間の成功を見て理解しました。振り返るより先のこと、より理想を追うようにしていきたいです。

あとは、やっぱり悪い習慣の克服！

人と弾けちゃう、飲酒。。。最大の敵です。

次のクールこそ、４０キロ台になりたい！

■狛江市　45歳H.Mさん（7クール終了）

今クールもどうもありがとうございました。

途中太り、結果的に＋1キロの結果となりましたが、次回のクールもよろしくお願いします。

「こうなりたい！」って言っている割には行動が伴っていない事が一番の反省点です。 

キレイな女性はやはり見ていても話していても気持ちが良いものなので私もそうなりたいと

思います。

■渋谷区　37歳K.Yさん（２クール終了）

やはり少しづつでも成長できているのでネガティブにならない精神力が養われていた

２クール目でした。

２クール目の後半からタイムスケジュールという自分にピッタリな人生設計方法も知り 

本当に感謝しています。

身体だけではなくて心も磨かれ、３クール目はダラダラせずに頑張りたいと思います。 

■世田谷区　44歳N.Yさん（2クール終了）

今期は、クリスマス、お正月から始まって自分との煩悩との戦いのクールだったように思います。

ある程度、結果を早々に出したために気の緩みが生じてしまい、自分の弱いところを再認識できた



クールだったように思います。

今春が来て暖かくなってきて、子供たちの進路も決まりいろんなストレスのコントロールも

できるようになってきている気がするので夏に向けてがんばれそうです。

来期もよろしくお願いします！

■横浜市　43歳 S.Kさん（３クール終了）

今回で３クール目の参加となりましたが、今まで同様、観愛先生の温かい言葉に励まされ

終了する事が出来ました。

体脂肪 21％をキープするという目標はクリアできませんでしたが、この２ヶ月を良い経験として

次のステップにつなげたいと思います。

せっかくスリムになっておしゃれを楽しめるように女子力アップにも時間を費やす事も充実しているので

決して後戻りしない様、自分の気持ちを強く持ちます♪

次のクールも先生?よろしくお願いします♪

■横浜市　52歳 F.Kさん（3クール終了）

今回の３クール目を終えて、自分に対して自信が持てたように思います。

今まで半年後、一年後の自分が見えなくて自信が持てなかったのですが、今の私は欲も出て、

今度はこうなりたい、こうやってみたい、。。。等　明るい光が燦々と照らしてくれて 

毎日が楽しく過ごせて幸せです。

21％維持を目指して視界を広げて色々なことにもチャレンジしていく勇気も得られたっことも幸せを感じる

日々です。

先生からお友達からも元気をいっぱいいただけたのも今の私の支えになっていたいと思います。

本当にありがとうございます。

先生と出会えた事も感謝です。

４クール目もよろしくお願い致します。

■渋谷区　45歳Y.Kさん（5クール終了）

今期の目標は高くしたのですが、生活の注意点に気づけた事が大きな収穫でした。

しかし、結果が大事。

次のクールのスタートまでに結果に繋がるように３つの目標を生活に落とし込みたいと思います。

■渋谷区　32歳A.Tさん（12クール終了）

もう何クール目か分からい程かよっていますが。。。

やるべきことをやれば変わる！！という自信がついたクールでした。

今までの経過（よくもわるくも）も、決して無駄ではなかったと思える。

自分自身でこうしたらこうなってしまう、こうすれば結果はついてくる！！という結果も

自分自身で感じられているのであとは目標を明確に！！なりたい自分に向かって輝くのみです?

■渋谷区　29歳K.Aさん（5クール終了）

ただ痩せたいという気持ちから、どんどん精神的なことへの希望が強くなったきた今期でした。

最終的に私は自分に自信をつけたい、努力して何かを成し遂げた！という経験を手にしてみたいんだなと

いうこともわかってきました。

希望よりも痩せられずに悔しい思いをしましたが、原因をよく考え、見つけられたら対処していき

来期も諦めずに頑張りたいと思います！



■渋谷区　36歳 I.Nさん（2クール終了）

今クールではサボった日が多々あったことを反省。

気を引き締めて続けると結果が出るのは実感しました。

楽しく気長にできているのでこのままって思う反面、がっつり頑張らなくっちゃという気持ちが

最後の最後に出てきた（いまさら？！）体年齢が下がったのが嬉しいです。


