
■杉並区　19歳　M.Yさん（1クール初参加）

楽しくダイエットができて、苦しい思いもせずに 2ヶ月あっという間に過ぎました。
飽き性なので続けられたのは仲間がいたからです。

人間一人で生きていくのは難しいと改めて思いました。

■小金井市　33歳　S.Sさん（2クール参加）

前回の参加に比べて今回は少しずつ自分の身体の反応がわかるようになってきたように

感じています。何を食べたら良いのかという知識と合わせて「今は何を」という

もう一歩進んだところまで行きたいと思います。

今回は途中でメイクレッスンがあったのでますますもっと綺麗になりたいという

欲が増したように思います。

一番大きく変わったと感じているのは、今までどんなダイエットをしても途中で

食べてしまったり、思うように体重が減らないとすぐに中断してしまっていたのが

毎週励ましていただけるのでくじけずに頑張ることができました。

またこれからも続けていきたいと思います。

■川崎市麻生区　38歳　F.Sさん　（1クール初参加）

今回のスクールを通じてしっかりした考え方をもって計画的に行動すれば

少しづつでも必ず成果が出ることを改めて学ぶことができました。

身体をシェイプアップできただけではなくて願望実現のためには口に出す、

書き出してみるという事を学べたことが大きかったです。

この経験を活かし、常日頃から手帳を持ち歩いて目標を書き出す、目標を

読み返して自分に思い出させるという習慣を身につけました。

人生を計画的により楽しく過ごすために大切なヒントを得ることができて

感謝しています。

ありがとうございました。

■川崎市麻生区　28歳　K.Vさん（1クール初参加）

教えてもらったことをベースに自分でいろいろと考えて工夫していけたので

楽しく過ごすことができた。

食事やお弁当作りなど初めは続けることができるか、不安はあったけど

成果が出ていることを実感できたので続けることができた。

クラスで教わったことはどれも納得でき、信頼できたので自分がやっていることは

正しいと信じ、自信ももてたので成果に出たと思う。

なだなだ 30キロ以上痩せたいと思っているのでこのまま続けて行けたらといいと思う。

来クールもよろしくお願いします。

■渋谷区　36歳　I.Nさん（3クール参加）

今期目標だった 50キロ台になれたことで自分に自信がついた。
今後も継続してダイエットに取り組める土台をレッスンでしっかり教えてもらったので

感謝です！

また戻ってくるのでその時はよろしくお願いします！！

■港区　30歳　E.Mさん（１クール初参加）

自分を変えたいという気持ちで SlimClubに入会。
ここ数年ですこしずつついた脂肪になかなか落ちないのでは、と

少し落ち込み気味でしたが、初日に教室に行って『がんばれるかも！！』

という気持ちに変化。

”自分の口にしたもので未来はつくられる”先生の言葉どおり、



一回一回の食事に気を使った結果、みるみる体重が減りました。

途中モチベーションが下がるときもありましたが、グループでの

ディスカッションにより刺激を受けてその日のうちにまた目標ができて

希道を持ち直すこともできました。

からだと心が連動していることを実感した２ヶ月間でした。

何も考えないで過ごすより、小さい何かを目標に生活するととても充実するんだなと

思います。

ありがとうございました。

■渋谷区　37歳　K.Yさん（４クール参加）

ダイエットがこんないも簡単なものだとは思いもよりませんでした。

余計な脂肪がなくなり、外見が変化！

おまけに内面までも変化、このおまけが大きかった！！！

長い間、何かわからない何かを憎み

　　　　誰かわからない誰かを恨み

自分に呪いをかけていた日々はいつの間にか終わっていました。

向上心のある美しい先生、悩みをシェアしあえる生徒さんたち。

自分にも感謝です。　ありがとうございました。

卒業は不本意ですが理想の高い自分（人生）に一歩づつでも前進していきます。

ダイエットは自分で続けていきますが、次は BeautyClub　でよろしくお願いします。
もう少しお付き合いくださいませ。　　　魔法使い　果糖クリームより?

■横浜市泉区　43歳　H.Mさん（1クール初参加）

特に食欲を我慢することもなくどんどん体重が減っていくことに感動しました。

色々なダイエットを経験してきましたが、初めての体験です。

これからもっとどんな風に変わっていくのかがとても楽しみです。

ありがとうございました。

■渋谷区　38歳　T.Yさん（1クール初参加）

短期間でしたが、思い切って実施してよかったです。

出だしは夏休み旅行が重なりましたが、食に対する意識が変わったのを実感しました。

テーブルに広げられている手作り料理を見ても、今、自分が食するもの、食しないものを

判断して楽しめるようになりました。

元々クラスで推奨している食材も大好きだったので全く苦痛がなかったのは

自分に一番合っているダイエット法だと確信しました。

出だしで流されてしまった結果の不満を次週につなげられたところなので

今後も食生活、水分に気をつけていきたいと思います。

■渋谷区　30歳　F.Eさん（6クール参加）

まずは反省から。

Hさん、Mさんを紹介したのにだれてしまった自分に後悔（泣き）
いつもテンションが低くてクラスの仲間にも申し訳なかった。

もう一年以上通っているのだからリードする存在（Cちゃんのように）にならなきゃと思う。

良かった点はなんだかんだで今期で－2キロ、トータル－17キロの減量に成功した。
体脂肪も 20％前半であと少しのところまで来ている。
自分の内面の問題がより具体的になり、改善方法を見つけ始めている気がする。

より中身も素敵な女性（もちろん外見も！メイクやファッション、立ち振る舞いなど）になりたい。

あと、友人や家族の前で泣いたことのなかった自分が初めて泣けた。

見ないふりしてきたことをちゃんと見つめ直せる勇気がわいてきたんだと思う。

それもダイエットのおかげかな☆

次も頑張ります！！



■渋谷区　45歳　N.Yさん（4クール参加）

長い間、どうもありがとうございました。

当初の目標はとっくに達成したのに欲が出て、欲が出て、本当に良かったです。

私の今のスタイルはとても気に入ってます?

行きつ戻りつ、悪い子の部分も多くて、なかなか定着しませんが、今後の事を思うと

その対策対処の仕方もしっかり覚えて良い意味で選ぶことの大切さ、全てを我慢しなくても

この先やっていける自信もつきました。

身体の声も聴けるようになり、何を身体に入れるとどう反応するのかもわかったので

この先しっかり選んで身体の中へ入れて行こうと思います。

また 3月には卒業式もあるので新たな気持ちで去年スタートした気持ちに戻って
同じことを繰り返していきたいと思います。

このまま美しさに磨きをかけて、素敵に年を重ねたいです♪

これからはビューティクラブでよろしくお願いします！

■渋谷区　33歳　A.Cさん（14クール参加）

今クールはスタートが良すぎて大変でした。

結果的に最初より増えてしまいましたが、それでも”ヤセてる”と言われるレベル！

トータル 8キロの減量に成功しています。

自分的にはまだまだ納得いかないので、ボディメイキングを引き続き日々努力し、

なりたい自分に向かいます。

数値や体型もそうですが、内面も変化できたクールでもありました。

前よりもどんどん強くなっています。向上心はハンパないです。

絶対になりたい自分をモノにしまーす！！！

今クールもありがとうございました！

■世田谷区　52歳　S.Tさん（1クール初参加）

最初は続けられるか大変不安でした。

食べていいものの choiceがわからず、当初は悩みましたが、
先生のご指導の元、１ヶ月を過ぎた頃から自分のリズムもできて目標を達成することが

出来ました。

またダイエットのみではなくて、生活習慣の改善までご指導いただき、

本当にありがたく、感謝しております。

■世田谷区　51歳　M.Kさん（1クール初参加）

こんなに痩せたのは初めてです。

何度もいろいろなダイエットを試みましたが、いつも残念な結果でした。

今回も始めの目標体重を設定するとき、「52キロ！」と考えていたのですが
結果的にそれを上回る　”51キロに！！”

ダイエットに必要な知識はもちろんですが、生活習慣に keyがあったことは
目からうろこでした。

更に目標体脂肪まで頑張ります！

次回もよろしくお願いします。

■渋谷区　36歳　K.Kさん（1クール初参加）

一人ではなかなか痩せられず、ここにきて結果が出てきているのがうれしいです。

ダイエットの方法がわからないという言い訳を作りながら、徐々に増え続けていた体重。

60キロを超えた時点で体調も著しく悪くなり、今やらなければ！のタイミングではじめられて
よかったです。



■渋谷区　29歳　K.Aさん（7クール参加）

上がったり下がったりであまり変われない今期で少し残念でした。

ですが、このまま続けていけば 22％台になれると信じられるようになりました。

海外に行ったり、お盆で旅行したりしてもリバウンドしない身体になってきたのだと

感じました。

どうなりたいか、という目的ではいろいろなビジョンが見えてきましたが、

まだ自分の為の希望にとどまっているので本当の理想やさらなる夢は 22％台に
なれた時にまた見つけられるように思いました。

次こそ、自分の目標達成を実現します！！

■川崎市　50歳　T.Sさん（1クール初参加）

趣味は『ダイエット！！』

メディアで取り上げられるような≪○○ダイエット≫はすぐにトライ。

スポーツジムにだって通いました。

でも少し痩せておリバウンドし、結局のところダイエットできてない。

そんな私が 2ヶ月で 6キロも痩せることができました。
目標にしていた 20年前の体重になることができて本当にうれしいです！

ただ、痩せるだけではなく、ダイエットのための知識を学び、

また自分自身の内面とも向き合う。

もちろん誘惑に負けてしまう事もありました。

そんな時、先生にやさしく励ましていただき、そして何よりも

少しでも成果が出た時に褒めていただくとテンションも急上昇！

また来週からも頑張ろうと思いました。

最初、少人数ということではずかしいのではと、とても不安に思ってましたが

ご一緒の方たちの刺激を受けて励みにもなりました。

カラダのダイエットだけではなくて心のダイエットにもなり、

まさに私のターニングポイントになり、感謝の気持ちでいっぱいです。

でもまだまだ余分な脂肪もあるので次のクールも頑張ります！！

■横浜市　46歳　Y.Yさん（1クール初参加）

長年太くなっていることは、もう取り返しがつかないと思っていました。

でも先生をご紹介していただいておっかなびっくりではありましたが、

ふみ出してよかったと思います。

何よりも続けることが苦手な私が楽しくダイエットに取り組めたこと、

そうゆう環境と教えを下さった先生に感謝します。

この 2ヶ月間この十何年　子供を産み育て自分の事を考える時間が
なかったというより考えないようにしていたのかもしれません。

食と時間の使い方を考える 2ヶ月でもありました。

まだ道は始まったばかり。

次のステージに向けてがんばっていきたいです！

■横浜市都筑区　51歳　S.Jさん（2クール参加）

2クール終わりました。
毎週毎週　スリムクラブに来させていただいて、少しずつ自分が前向きに

取り組むことができるようになり、もしかして【やればできる！！！】

と思えるようになりました。

いつもやる気だけでダラダラと実行に移せない自分が嫌いで仕方がなかったのですが、

前より自分が好きになりました。

今期で SlimClubを卒業させていただきたいと思いますが、
やろうと思ったことができる自分に自信を持ってスリムクラブに来ない分、

自分に厳しくこれからも前向きにいきたいと思います。

先生、ありがとうございました。



■渋谷区　47歳　M.Nさん（3クール参加）

3クール通って体重体脂肪ともほぼ目標値になりました。
洋服を選ぶのも楽しみになり、おしゃれにもどんどん興味がでてきています。

体の調子もよく、腹痛の多かった私ですが、こちらに通い始めてほぼなくなりました。

体の中がすっきりすると頭の中もスッキリして気分がいいです。

自分磨きにもどんどん欲が出てきています。

コーチの影響をたくさん受けて次なる課題をを克服することに向けて

また頑張りたいと思います。


